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CACH THU'C tAY RUA ( WUDVA) 

Truac khi muon dang Ie Solah ban phai biet 
nghi thuc tay rua tuc la lay nude wudua de trd 
thanh nguai hoan toan sach se vi ban phai dung 
truac mat Thucmg B£ ( Allah ) Dang toi cao.Va 
di§u kien cua wudua la dinh tam,va su dinh tarn 
chi can trong tarn ban bilt la ban lay nuac wudua 
la du chu khong can phai noi ra lai , neu ban noi 
ra lai thi khong phai la dinh tarn, cau dinh tarn la : 

TOI LAY NUOC WUDUA Vt THUQNG DE 

♦ Sau do doc ( <0ii^_-. ) BIS MIL LAH roi phai tay 
rua truac khi hanh le Solah theo nhung buac sau: 



1-Rua hai ban tay ( ba Ian). 




2-Xuc mieng va xuc mui, cho nuac hit vao bang 
tay phai, va hi ra bang tay trai (ba Ian). 




♦Theo Sunnah thi nen xuc mui manh, ngoai tru 
liic dang nhin chay (Syam) thi nen xuc nhe nhe vi 

r 

so nuac chay vao cuong hong. 

F t 

3-Rua toan mat (tir chan toe tren tran xuong den 
cam theo chieu dai khuon mat va ttr 16 tai phai den 
16 tai trai tinh theo chieu ngang) ba Ian. 




♦ Neu co ham rau moc thua trong khuon mat thi 
bit buoc phai cho nuoc tham udt da 5 va neu rau 
dai thi chi rua phan ngoai. 

♦Theo Sunah thi nen cha rua rau bang cac ngon 
tay phai vai nuac. 



4-Rua hai tay cung vai cui cho ( rua tu dau cac 
ngon tay den cui cho, rua moi ben ( ba Ian ) Ian 
luot tu tay phai truac roi tay trai). 




♦ 



Chu y ke ha cua cac ngon tay, neu co deo nhan 

r 

thi nen xoay cho nude tham vao ben trong. 



r y r \ 

5 -Dung hai ban tay tham nuac roi vuot deu len 

^ F \ 1 

toan dau,Tu trang keo nguoc ra sau den can cd, 

i r 

roi vuot ngugc tra lai phia truac, sau do keo hai 
tay xuong lau hai 16 tai, dat ngon tro ben trong tai, 
ngon cai lau vanh ngoai tai tu duai len. 




Hinh (1) 



Hinh (2) 



6-Rua hai ban chan tu dau ngon chan den hai mat 
ea, rua moi ben (ba Ian), ben phai truac, ben trai 
sau. 




♦Theo Sunnah la phai cha rua cac ke ha cua cac 
ngon chan va chu y rua het phan sau got chan va 
duai hai mat ca. 

Liru v' Neu tay hoac chan bi mat di mot phan cua 
phan bat buoc rua, thi rua phan con lai cua tay 

r / t > r 

hoac chan do. Va neu bi mat het phan bat buoc 
phai rua thi ta rua phan dau cua tay hoac chan do. 

♦ Bat buoc phai thuc hien wudua dung theo thu 
tu da neu a tren, va phai thuc hien mot each lien 
tuc, khong duoc gian doan. 



HINH ANH I,AY NIT6G WlJBirA 




®®®*® 



DD'A (CAU XIN) 



TAT LAY NU0C WUDIJA 



KXai 



♦ Thien su Muhammad noi: "Nhirng ai doc cau 
du'a sau day sau khi lay nit&c Wudua, thi Allah se mot 
cho y tdm canh cua (thien dang), y di vao bat cu- cua nao 
y muon" (Sohid Muslim) 

♦ Sau khi tay rua WUDUA huang mat ve QIBLAT 
va dpc BUA nhu sau : 

(( Aya «**-*■ iJU^i* of J^pij i *1 kiLji "i tjp- j oil *fl jJi t 01 j£m )) 

ASH HA DU AL LA I LA HA 1L LOL LOH WAH DA 
HU LA SHA RI KA LAH - WA ASH HA DU AN NA 
MUHAM MA DAN AB DU HU WA RA SU LUH. 

Y nghia : Toi xdc nhqn rang khong co Thuang De 
nao xung dang duac tha phung ma chi co Allah 
duy nhdt khong co cong tdc vai Ngdi, va toi 
chung nhan rang Muhammad la be toi va cung la 
vi Thien Su cua Ngai . 
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♦ Doc tiep cau: 

AI.LO HUM MA.I AL NI MI NAT TAU WA BIN - WAJ 
AL NI MI NAL MU TA TGOH HI RIN. 

\ nglua : Xin Allah hay lam cho be toi thuoc 
nhom ngirai biet sdm hoi, va hay lam cho be toi 
thuoc nhom ngudi sach se. 

♦ Sau khi lay nude Wudua xong nen dang le 
nguyen Solah hai rak'at, goi XkSunnah Wudua. 

NHU*NG DffiU OgS t AY NtJ0C WUDUA 

Lay Wudua sau khi tieu trung hoac dai tien 
hoac phai tarn khi bi Junub. Dieu kien lay Wudua 
gom mum dieu: 

1- Islam. 

2- Tri tue. 



Biet nhan thuc. 

Dinh tarn (khong dugc phep cit dut su dinh 
tarn cho den khi hoan thanh mx6c Wudua). 

|- Cit dut moi nguyen nhan nhu tilu, trung, dai 
tien, 

1- Rua hoac chui truorc khi lly Wudua. 

|- Tay rua b5ng nuac. 

|- Nuac tay rua dugc phep su dung. 

§- Lam sach nhung gi ngSn can nuac den da. 




Da den gia Solah doi vai ai thucmg xuyen lam 
hu nude Wudua. 
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NHttNG BIEU LAM HU' NUtfC WUBVA 

Mot nguai Muslim khi bi rai vao mot trong 
nhung tinh trang sau day lam cho hu nuac wudua 
va can phai lay lai neu muon hanh le Solah, hay 
cam quyen thien kinh Qur'an, hoac la di Tawwaf 
(di vong quanh Ngoi Den Kabbah). 

1- Bat cu gi xuat ra tir duang hau mon va dirdng 
sinh due nhu: tieu , trung hay dai tien , xuat tinh , 
ra mau ... 

2- So true tiep vao bo phan sinh due cho du la tre 
em. 

3-Ngu quen khong con biet cam giac chuyen gi 
xay ra xung quanh cho du ngu dung hay ngoi hay 
nam cung vay,cdn neu nhan dugc cam giac thi 
khong hu nuac wudua. 

4- An tat ca nhung gi thuoc ve con lac da nhu : 
thit , gan , ruot ... 
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5-Va cham phu nir khong lam cho hu nuac wudua 

r 

tru khi bi xuat tinh qua sir dung cham do. 

r 

6-Kinh nguyet va bi rong kinh doi vai phu nu - . 



yj.) -j^j J)^-jjJ yj^Mj v?)M>/hfoj 



®$®$® 






PHU ONG THUC HANH LE ( SOLAH ) 



soon 



Sau khi lay nude Wudua xong ta nen an mac 
chinh te, sach se de hanh le nguyen, hanh le 
nguyen tieng A Rap dirge goi la SOLAH, gom co 
mot s6 done tac nhat dinh ma bat buoc moi nguoi 
Muslim phai thuc hien trong luc hanh le solah, 
Cung luc thirc hien cac dong tac nay, phai doc 
mot s6 cau kinh thong nhat bang tieng A Rap va 
mat phai huang ve Ngoi Den Ka'bah (tai Makkah, 
Arabia-Saudi). 

♦ Con a viet Nam Ka'bah nam trung voi huang 
tay tuc la huang mat troi Ian. 

Islam bao phai hanh le solah nam Ian mot ngay 
theo cac nghi thuc duai day: 
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1 

1- Dung thang nguai nghiem trang hirong mat 
ve QIBLAT ( Ngoi Den Ka'bah) sau do dinh tarn 
Solah, cau dinh tam la : 




TOl SOLY VI THUONG BE 



va vua noi: 



.l-osl" -'AL LCT HU AK BAR" 



V nghla : "Allah vT dgi nhdt" dong thai gia hai 
ban tay len cho cac ngon tay ngang vai vanh tai, 
long ban tay ma hirang ve Qiblat. 
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♦;♦ Xin eh u y: C khoang trong tren cua cau dinh 
tarn minh phai them vao cho do gia giac (waktu) 
va so (rak'at) cua no. 

Vi du: Minh muon soly vao gia Al-zhuhr (trua) , 
thi minh dinh tam la: 

TOI SOLY AL-ZHUHR (4) RAKAT VI THUONG BE 



♦ Sau do, dat hai tay ap len long nguc, tay phai 
ben tren tay trai. Mat nhin xuong nai Sujua (cm 

lay)- 
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♦ Sau do theo Sunnah thi doc cau Du'a Istiftah 
nhu sau: 

lam nhiC'ii fun: SUB HA NA KAL LO HUM MA WA 
BI HAM DI KA - WA TA BA RO KAS MU KA - WA 
TA A LA .IAD DU KA - WA LA ILA HA GOI RU KA. 

' "lllna: {pi Allah moi sir vinh quang , ca ngai 
den dang len Ngai, Vinh hien thay a danh cao ca 
ciia Ngai, khong co than linh ndo khdc ngdai Ngai 
(de ton tha). 



t r 



♦ Ke tiep, theo Sunnah nen doc cau sau day: 

A UZU BIL LA III Ml NAS SHAY TON NIRRA JIM. 

Y nghia: (Can xin Allah che cha vd xa lanh toi 
khoi shay ton). 

♦ Sau do doc thien kinh Quran chuang Fatihah: 

16 









111 &\ 



Tam phien am: 

BIS MIL LA HIR ROH MA NIR RO HIM 

AL HAM DU L1L LA HI RAB BIL A LA MIN - AR 
ROH MA NIR RO HIM - MA LI Kl YAU MID DIN - 1 
YA KA NAK BU DU WA 1 YA KA NAS TA IN - II I Dl 
NOS SI RO TOL MUS TA QIM - SI RO POL LA ZHI 
NA AN AM TA A LAY HIM - GHOY RIL MAGH DU 
BI A LAY HIM WA LOD DHOL LIN. 

A" MI'N!!! 
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Noi dung va y nghYa bai kinh Fatiha: 

Nhan danh Allah, 
Dang Rat Muc Do lirong , Ddng Rdt Muc Khoan Dung. 

(Moi lai ca ngai va tan duang kinh dang Allah, 
Dang Chu Te cua toan vu tyu, Dang Rat Muc Do 
luang, Dang Rat Muc Khoan Dung, Vua cua ngay 
phdn xet. Chi duy Ngai ma be toi ngyyin tha 
phuang va chi duy Ngai ma be toi khan xin cuu 
giup. Xin Ngai hay hu&ng dan be toi di tren con 
duang ngay chinh, con duang cua nhung nguai 
duac Ngai ban an phuc, khong phdi con duang 
cua dam nguai da lam Ngai phdn no cung nhu 
con duang cua nhung he lam lac). 

Cau xin Ngai chap nhan lai nguyen cau! ! ! 

♦ Doc xong bai Fatihah, sunnah doc them cac cau 
kinh ng4n de thuoc tur thien kinh Qur'an nhu 
chuorng Ikla's: 
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Tarn nhicn am: 

BIS MIL LA HIR ROH MA NIR RO HIM 

QUL HU WOL LO HU A HAD - OLLO HUS SO MAD - 
LAM YA LID WA LAM YU LAD - WA LAM YA KUL 
LA HU KU FU WAN A HAD. 

Noi dung va v iighla: 

Nhan danh Allah, 

Ding Rat Muc Do lucmg , Dang Rat Muc Khoan Dung. 

(Hay bao: Allah la Dang duy nhdt, Allah la 
Dang Tu Him, Doc Lap ma moi tao vat phdi IS 
thuoc, Ngai khong sanh ra ai cung khong do ai 
sanh ra, va khong mot ai co the so sanh vol Ngai). 
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I?- Sau khi doc xong cac bai kinh , noi V^ 1 ^'" "AL 

LO* HU AK BAR" dong thai ciii gap ngirai xuong 
thanh goc vuong roi noi "> t b.» ^ jU_." "SUB HA' 
NA RAB BI YAL A ZHTM" 



Y ngliTa: 'Tiw/i quang thay cho Bang Chu Te VT 
Dai cua be toi". (doc 3 Ian). 

♦ Tir the Ruku'a dung: Dat hai ban tay ien hai 

dau goi, cac ngon tay ma ha ra, cui khom lung va 
dau thang song song vai mat dat. xem hinh dirai 
day. 




r 

3- Khi xong lai tung niem, tra nguai day tu the 
dung thang dong thai noi: W-jl-«w«p*" " SA MI AL 
LO HU LI MAN HA Ml DAH ". 

9 r r 

Y noli In: "Allah nghe thdy tat cd ai ai tan duong 
ca tung Ngdi " 




va khi da dung thang nghiem trang tra lai thi noi 

"xJ.\ Jlj V - RAB BA NA WA LA KAL HAM DU M . 
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Y nghla: "Lay Dang Chit Te cua bay tai, kinh 
dang Ngai moi lai ca tung va tan duang " 



4- Tiep den, noi: *^*\M" Li AL LO HU AK BAR" roi 

quy cm dau mop xuong dat va noi j^M^, jUw- 
"SUB HA NA RAB BI YAL AK LA" 

V nghla: " Vinh quang thay cho Dang Chit Te Toi 
cao cua be toi ,J (doc 3 Ian). 




♦ Cach thuc Sujud: Tir tu ha minh xuong, dat 
hai dau goi xuong truac roi tai hai ban tay , sau do 
cui dau thap dat tran xuong. Trong luc Sujud bit 
buoc bay bo phan cua ca the phai cham xuong 
nen, bao gom: cac dau ngon chan hai ben, hai dau 



22 



goi, hai long ban tay, tran va cung vai mui. Hai 
canh tay dua len va ma rong ra khoi hai ben hong, 
ho bung khoi hai ben dui va hai dui ho khoi hai 
bap chan, hai dau goi phai each xa nhau. Con hai 
ban chan thi ap sat lai vao vai nhau, cac dau ngon 
chan deu phai huang ve Qiblat. 

♦ N£u nguai dang le nguyen Salah khong co kha 
nang Sujud vi benh hoac bi thuang thi co the thy'c 
hien Sujud theo kha nang tot nhat co the, Neu 
Sujud lau hoac trong hang qua sat vao nhau , thi 
chung ta duac phep dua cui cho vao dui. 

♦ Luc Sujud khong nen dat hai canh tay nam tren 
nen, ma phai dua hai cui cho len. 

5- Tiep d£n, noi: ;^Uf "AL LO ? HU AK BAR" roi 
ngdi day va noi: "J^V U RAB B1GH FIR LI" 

V uglun: "Lay Dang Chit Te, xin Ngai hay tha 
thu toi lot cho be toi" (doc 2 Ian). 
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♦ Tit the ngoi giua hai Ian Sujud: Ta dat ban 

chan trai nam nghieng, ban chan phai dung dung 
va ngoi tren ban chan trai. Tu the ngoi nay dugc 
goi la Aliftira'sh. xem hinh (J) 




Hinh (I) 



Hinh (2) 



♦ Trong liic ngoi nay, hai ban tay phai dat tren 

hai dui, cac dau ngon tay phai nam ngay tren hai 

dau goi, hoac la dat hai ban tay tren hai dau goi . 
xem hinh (2) 



6- TiSp tuc lai noi: \^\1a\ u "AL LO HU AK BAR" 
roi cui dau mop xuong dat Ian hai, chung ta phai 
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lam dung va giong nhu Sujud Ian dau va noi: " 
jM *r jU^ " "SUB HA NA RAB BI YAL AK LA" 

(doc 3 Ian). 




♦ Pen day chung ta xem nhir da thirc hien 
du'o'c mot Rak'at (mot Ian cui lay). 

7- Tiep theo, noi: 'j&Altf "AL LO HU AK BAR" va 

dung day de tiep tuc Rak- at thu hai. Trong Rak- 
at thu hai cung thuc hien tuang tu Rak-at thu nhat 
nhung khong doc Du'a Al-Iftiftah va khong doc 
cau A u zu billa hi minash shay ton nirrajim 
trudc khi doc bai Al-Fatiha. 
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8- Tdi khi da xong phan cui dau mop xuong dat 
Ian thu hai ciia Rak-at thu hai thi noi: *jS*Ah$t hi AL 



LO HU AK BAR" roi ngoi day, sau do doc 
Attashahhud (Attahiyah), vai tu the ngoi Iftira'h 
giong nhir luc ngoi giua hai Ian Sujud. Hai ban tay 
dat tren hai dui, ngon tro ciia ban tay phai chi 
thang, con ngon cai va ngon giua tao thanh vong 
tron, hoac la ngon cai nam lay ngon giua. Con hai 

r r 

ngon kia thi xep Lai, va ngon tro ta lac nhe khi doc 
bai Attashahhud khi den cho nao co Du'a. Con 

1 r 

ban tay trai thi phai md ra va dat tren dau goi trai. 
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♦ Bai Attashahhud nhir sau: 

•(( ***» 



lam phicn am: AT TA HI YA TU LIL LA - WAS SO 

LA WA TU WAT TOY YI BAT- AS SA LA MU A LAY 
KA AY YU HAN NA BI YU WA ROH MA TUL LO HI 
WA BA RO KA TUH - AS SA LA MU A LAY NA WA 
A LA I BA DIL LA HIS SA LI HIN - ASH HA DU AL 
LA I LA HA IL LOL LOH WA ASH HA DU AN NA 
MU HAM MA DAN AB DU HU WA RO SU LUH. 

r 

Noi clung va v nghla: {Moi sir ton kinh tot lanh 
deu dang len Allah, Cdu xin Ngdi ban sir birth an, 
su khoan dang va phiic lanh cho Nabi '; , cho be 
toi va cho tat cd nhxrng ngudi dqo hanh trong so 
bay toi cita Ngdi. Toi xdc nhan khong co Thtrang 
De ndo xirng dang duac tha phung ma chi co 
Allah va xin chimg nhan Muhammad Id be toi vd 
cirng la vi Thien Sir cita Ngdi. } 
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9- Neu doi voi hanh le solah gom hai Rak-at, thi 
sau khi doc dut bai Attashhud phan dau, tiep tuc 

r r \ r 

doc noi tiep phan cuoi cua bai Attashhud dirge goi 
la Attashahhud cuoi. 

♦ Con neu doi vai cuoc hanh le solah gom nhieu 
hem hai Rak-at thi sau khi doc xong phan 

Attashhud phan d§u thi noi: M ^itf 1 "AL LO HU 

AK BAR" va dung day de tiep tuc thuc hien cac 
Rak-at con lai, cho tdi Rak-at cuoi cung rnai ngoi 
lai doc Attashhud phan dau cong them phan cuoi. 

♦ Day la phan cuoi cua bai Attashhud , hoac dugc 
goi la Salawat cho Nabi (saw). 

j*#$i J T J* } ^9*051 J* '^4^ W l x^a JT J^j a^J J* J^> ^\ )) 
J& '^S^\j UiT t xUJ JT ^J&j jJUJ ^ *6j\j *p$}\ . jl^ X**> iiJi t 

Tam phien am: AL LO HUM MA SOL LI A LA MU 

HAM MAD WA A LA A LI MU HAM MAD - KA MA 
SOL LAY TA A LA IB RO HI'M WA A LA A LI IB RO 
HIM - IN NA KA HA MI DUM MA JID . AL LO HUM 
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MA BA RIK A LA MU HAM MAD WAALAA LI MU 
HAM MAD - KA MA BA RAK TA A LA IB RO HIM 
WAALAA LI IB RO HIM - IN NA KA HA MI DUM 
JID. 

Y nghla: (Thua Allah! Can xin Ngai hay ban su 
birth an va phuc lanh cho Nabi Muhammad & va 
gia quyen cua Nguai giong nhu Ngai da ban cho 
Nabi Ibrohim $& va gia quyen cua Nguai. Qua 
thuc, Ngai la Dang Toi Cao va Rang Luang. Cdu 
xin vai Allah ban hong an cho Nabi Muhamad gn 

r 

citng vai gia quyen cua Nguai cung nhu Ngai da 
ban hong an cho Nabi Ibrohim &S cung vai gia 

r r- 9 

quyen cua Nguai, Qua thuc, Ngai la Dang Toi 
Cao va Rong Luang). 



- Sau khi doc xong bai Attashhud , va truac khi 
minh chao SALAM de ket thuc hanh le solah, theo 
Sunnah nen doc them du'a nhu sau: 



* + •*.** 
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Tarn phien am: AL LO HUM MA IN NI A U ZU BI 
KA MIN A ZA BIL QOB RY - WA MIN A ZA BI JA 
HAN NAM - WA MIN FIT NA TIL MAH YA WAL MA 
MAT - WA MIN SIIAR Rl FIT NA TIL MA SI HID DAJ 
JAL. 



Y nghia: (Thwa Allah! Qua thuc, be toi cdu xin 
Ngai che cha tranh khoi su trung phat trong ngoi 
mo va trong dia ngiic, tranh khoi moi thu thdch 
cam do trong cuoc song trdn gian, truac khi chit 

S § r 

va tranh moi dieu xdu khi Dadjal xudt hien). 




♦ Cach chao sal am nhu sau: quay mat sang ben 
phai va noi: "& <^^j »-£=*> ^vui" "AS SA LA MU A 

LAY KUM WA ROH MA TUL LOH" 
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t _ 3 

YnghIa: "Cmf xm Allah yeu thuang va ban an 
lanh % \ 

r 

♦ Sau do tiep tuc quay mat sang ben trai noi 
tu0ng tu. 

Ben day la chain dirt sir Solah. 



^)^jJ)^jjJte^j\p)^j^)\Ph 



#®#®<$ 



HINH ANH HANH LE SOLAH 





If 






•I 





6 

ErAs E 

*** i Mi 




8 



32 



NAM <W HANH LE SOLAH 

VA CAC SO RAK-AT QUI BINH 

CHO MOi CUOC HANH LE SOLAH 



CUOC 

HANH LE 

SOLAH 


SO 

RAK-AT 


GIC3GIAC 


AL-fajr 
Hung dong 


2 


Tu* luc rang dong cho tai luc mat 
trai moc. 


AL-zhuhr 
Trim 


4 


Tu luc mat trcri nghieng bong 
cho tori luc bong cua moi vat deu 

bang chinh no. 


AL-asar 
Xe chieu 


4 


Tu luc bong cua moi vat da bang 
chinh no cho tai khi anh nang mat 
trai da nga vang. 


AL-maghrib 
Mat trai da Ian 


3 


Tit luc mat trai Ian cho tai anh 
hoan hon hoan toan bien mat. 


AL-isha 

Toi 


4 


Tir luc anh hoan hon bien mat 
cho toi nua dem. 
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NHLTNG SHURUT 
DIEU KIEN TRONG HANH LE SOLAH 

1- Islam. 

2- Tri tue. 

3- Biet nhan thire. 

4- Sach se tix nhung chat da. 

r 

5- Vao thai gian an dinh, dung gia 

6- Che kin toan than Auroh. 

7- Sach se ban than, trang phuc va cha hanh le 
solah. 

8- Huang ve Qiblah tire la hirong ve Kabah. 

9- Dinh tarn ( Niet - Niyah ). 
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RUKUN - NEN TANG 

CO BAN CtiA jiAnh le solah 



1- Dung thang bat buoc, 

2- Doc Takbir rutul ehrom - Allohu akbar -. 

3- Doc chuong Al-fatihah. 

4- Rukiia tuc la cui nguoi xuong thanh goc vuong 
roi cho hai tay chong dau goi, 

5- Duong thang tro lai sau khi Rukiia. 

r r 

6- Sujud tuc la cui rap nguoi xuong dat. 

7- Ngoi giua hai Ian Sujud. 

8- Phai diem tlnh. 

9- Ng6i de Attasahhud. 

r 

10- Doc Attasahhud cuoi cung. 



35 



11- Solawat cho Nabi (saw) trong Attasahhud 
cuoi cung. 

12- Chao Salam ben phai va ben trai. 

13- Thirc hien cac nen tang mot each binh than. 

14- Lam theo thu tu. 



NHUKG DIEU WA JIB 
BAT BU0C TRONG HANH LE SOLAH 

1- Doc tit ca Takbir -ALLOH HU AKBAR-. 

2- E)0C -SA MI ALLOH HU LY MAN HA MY DAH. 

3- Doc - RAB BA NA WA LA KAL HAM DU. 

4- Doc - SUB BA HA NA RAB BY YAL A ZIM. 

5- Doc - SUB BA HA NA RAB BY YAL A LA. 

6- Doc -RAB BIR FIR LY. 
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7- Doc - Attasahhucl Au wal - tire la phan dau. 

8- Ngoi de doc Attasahhud Au wal. 



NHLTNG DIEU 
SUNNAH TRONG HANH LE SOLAH 

1- Doc Du a Al-istiftah. 

|- Doc -A U ZU BIL LA HI MY NAS SHAY TON NIR 
RO JIM va doc BIS MIL LA HIR ROH MAN NIR RO 
HIM. 

3-Doc-AMIN-. 

4- Doc - SUROH - chuang hoac mot phan ciia 
chuong sau khi doc Al-fatihah xong. 

5- Doc Ion tieng trong hai -RA KAT- dau doi vai 
SolahsU BUH, MAGRIB valSA. 

6- Doc - RAB BA NA VA LA KAL HAM DU- HAM 
DAN KA SI RON TOY YI BAN MU BA RO KAN FI HI. 
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f- Doc them sau khi doc TAS BEH. 

$- Cau xin- Du a - sau khi doc Attashhud va truac 
khi chao Salam. 



NHGTNG dieu makruh 

KHONG NM LAM T&ONG HANH LE 

SOLAH 

1- Nhirr len bau trai. 

2- Quy di quy lai khong can thiet. 

1- Nhin qua nhin lai trong luc hanh le Solah. 

4- Chong nanh, 

5'- Nam giong tir the ciia con thu du trong luc - 
SUJUD-. 
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NHffNG ©IEU LAM HIT HANH LE SOLAH 

1- Thieu nuac Wudua. 

> r 

2- Ha phan che kin bat buoc. 

3- Sai huxmg Qiblah. 

f r 

4- Co y lam dir Rukun hoac thieu no. 

5- Lam khong theo Thu tu truac sau. 

6- Huy bo Niet - Dinh tarn - hoac la dinh tarn 
ngoai hanh le Solah. 

7- Noi chuyen ngoai trong hanh le Solah. 

8- Cuoi dua du chi mot tieng cuoi nho. 

9- Khi Solah tap the ma nguai Solah theo Imam 
ma lai co y thuc hien cac cii chi hoac dong tac 
truac Imam. 

r 

♦ Nhung nguai Muslim nam nen quan tarn den 
viec dang le nguyen Solah tap the tai Masjid vao 
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moi Waktu (gio) Solah. Khong dugc bo be, xem 
nhe viec dang le nguyen Solah tap thL Neu khong 
se la nguoi that bai trong cuoc song tran tuc cung 
nhu cuoc song cua Ngay Sau. Nhung ai chu dao 
va nang dang le nguyen Solah tap the chic chan 
se la nguai may man va thanh cong trong cuoc 
song tran tuc cung nhu trong cuoc song ciia Ngay 
Sau nua, Insha Allah! 



®®$<*>® 



NHtfNG L6l TVNG NIEM 
SAU LE NGUYEN SOLAH BAT BUQC 

Sau khi hoan tat hanh le (solah) chiing ta ngoi 
nen lai vai phut de doc «TAS BEH» nhu sau: 



1- Doc ba Ian can 



(C & j|£*' )) 



Tarn nhien am: AS TAGH FI RUL LAH. 

Y nghTa : {Cdu xin Allah tha thu toi cho be 
toi}. Muslim 

2- Doc mot Ian cau: 

■ * 



Tarn nhien am: AL LO HUM MA AN TAS SALAM - 
WA MIN KAS SALAM - TA BA RAK TA YA ZAL JA 
LA LI WAL IK ROM . 

Y nghla : {Thua Allah INgai la dang Birth An va 

r r 

su bing an dwcrc aen tic Ngai.Thua Dang co 
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Quyen Toi cao va Rang hrang , sir may man va 

r 

hdnh phuc la do Ngai ban den}. Muslim 

3- Doc mot Ian cau: 

■ ■ 

^ jr j± '^j ju^ji iij iulii H , ii ^j;^ Si Ji^3 in vs & v )> 

Tarn nhien am: LA I LA HA IL LO LOH - WAH DA 

HU LA SHA RI KA LAH - LA HUL MUL KU WA LA 
HUL MAM DU - WA HU WA A LA KUL LI SHAY IN 
QODIR . AL LO HUM MA LA Nl A LI MA AK TOY' 
TA - WA LA MUA TI YA LI MA MA NIA TA - WA LA 
YAN FA U ZAL CHAD Dl MIN ICAL CHAD DU. 

f F 

Y nghla : {Khong co Thuang De ndo xung dang 
ditac con ngwdi tha phung ma chi co Allah day 
nhdt va khong co cong tdc ai vai Ngai, moi quyen 
hvc, moi lai ca ngai deu la ciia Ngai va Ngai co 
khd ndng tren tat ca moi viec. Thua Allah! se 
khong co uy quyen ndo ngdn can vai nhimg gi ma 
Ngai da ban phdt va cung khong co quyen the ndo 
ban phdt trong khi Ngai da ngdn cam va cung 
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khong co su giau co nao giiip do dicac ban than y 
doi vai Ngai [ngoai tnr nhung vice lam tot dep}A\ 
Bukhari va Muslim. 

4- Doc mot Ian cau: 

^ jjt Jp >j ini\ ii} iiiii* ii i Si &£> y i&*'j &i ^ *J] v » 

iJj SiJjji is , ibi ?] 11; "i j , in *J] ill ^ . iiu ?| iji Vj J> H ■ ^ 
.« bj^jiijt s/ V'j ^.jJi ii jlalkl ii VI <ij V « o^ 1 *&»' **J J 1 ^ 1 

Tarn phien am: LA I LA HA IL LOL LOH - WAH 
DA ML) LA SUA RI KA LAH - LA HUL MUL KU WA 
LA MUL HAM DU - WA HU WA A LA KUL LI SHAY 
IN QOBIR . LA HAU LA WA LA KU WA TA IL LA 
BIL LA . LA 1 LA HA LIL LOL LOH WA LA NAK BU 
DU II. LA I YA HU - LA HUL NIA MA TU - WA LA 
HUL FAD LU - WA LA HUSH SHA NA UL HAS 
1 SANU - LA I LA HA IL LOL LOHU MUKH LI SI NA 
LA HUD DIY NA - WA LAU KA RI HAL KA FI RUN. 

5- Doc moi cau diroi day ba miroi ba (33) Ian: 

(( 41 ObJl. )) 

Tarn phien am: SUB HA NAL LAH. 
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V nglila : Vinh quang thay Allah! 
Tarn phien am: AL HAM BU LIL LAH. 



r \ 



Y nghTa Moi lot tan duang tot dep nhdt deu kinh 
dang Allah. 






Tarn phien am: AL LO HU AKH BAR, 
Y nghTa : Allah that vidai! 



6- Va doc them eau nay mot Ian cho 6u mot 
tram Ian: 

( ( jA f ^i jr Ji. )»j i^Ji iij iJJuii ii ■ ii ai^i '^ fori & '^\ y ! ^ » 

Tarn phien am: LA I LA HA IL LOLLOH - WAH DA 
HU LA SUA RI KA LAH - LA HUL MUL KU WA LA 
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I1UL I [AM DU - WA HU WA A LA KUL LI SHAY IN 
Q0D1R. 

V nghla : {Khong co Thuang De nao xung dang 
duac con ngitai fha phung ma chi co Allah duy 
nhdt vd khong co cong tdc ai vol Ngdi, moi quyen 
lire, moi lai ca ngai deu la cua Ngdi vd Ngdi co 

r 

khd nang tren tat ca moi vice }. 

♦ Thien su Muhammad co chi bao nhu sao; 

Ai lung niem nhu the sail moi I an Solah thi y se 
duac xoa di nhung 16 i lam cua y cho dii co nhieu 
nhu hot bien di nua ". Muslim 

7- Doc moi Surah sau day mot Ian sau moi Ian 
Solah Zuhur, Solah Asr va Solah Isa, nhirng 
doc ba Ian sau moi Ian Solah Fajr va Solah 
Magrib: 



* j * / 



.({ jlh i^iST ii jSJ l)j * aJ'J 1J) oJj 'J * x^aJi &\ * j&-\ &\ ya Ji )) 



Tarn phien am: KUL HU WAL LO HU A HAD - 
ALLO HUS SO MAD - LAM YA LID WA LAM YU 
LAD - WA LAM YA KUL LA HU KU FU WAN AHAD. 

V nil Inn : {(Hcri Muhammad) hay noi (vdi nhivng 
ngudi Do Thai, ngudi Thien Chua Gido va nhung 
ke tho da than): Ngdi Id Allah, Dang dny nhdt, 
Allah la Dang tu hwu, Dang doc lap ma tat cd 
(van vat) phdi nha va, Ngdi khong sink (de) ra ai 
vd cung khong do ai sinh ra, va khong mot ai (hay 
vat gi) co the so sdnh voi Ngdi dang}. Surah al 
Ikhlas 

j 3 * &* 9 ^ l *l i** ** J* #J $* 6 P> Of J^' ^y- *jr J 5 )) 



fam nliiC'ii am: KUL A U ZU Bl ROB BIL FA LAQ - 
MIN SHAR MA KHO LAQ - WA MIN SHAR RI GHO 
SI QIN 1 ZA WA QOB - WA MIN SHAR R1N NAF FA 
SA TI FIL U QOD - WA MIN SI IAR RI I IA SI DIN I ZA 
HA SAD. 
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Y nghla : {Hay rtoi (hoi Muhammad) : Toi can xin 
Thuang De (Dang Chita Te) cua buoi rang dong 
che chd, trdnh khoi su tdc hai cita nhung vat ma 
Ngdi da tao, va khoi sit tdc hai cua man dim khi 
no bao phii, va khoi sir tdc hai cua nhung ke thoi 
(phit phep) vdo nhfmg chiec gut that, va khoi sir 
ham hai cua nhung ke do ky khi ho ganh ti}. 
Surah A I Falaq 

Tarn nhien am: KUL A U ZU BI RAB BIN NAS - 

MA LI KIN NIS -I LA H1N NAS - MIN SHAR RIL WAS 
I SA WA SIL KHON NAS - ALLA Z) YU WAS WI SU Fl 
SU DU R1N NAS - MI NAL JIN NA TI WAN NAS. 

V nghlu : {Hay noi (hai Muhammad): Ta cdu xin 
Thuang De (Dang Chita Te) cita nhdn loai, Dire 

r 

Vua cita nhdn loqi } Thuang De cua nhdn loai, 
(che chd) trdnh khoi sir ham hai cita ke thit thi 
thao (Idi xui giuc) roi Ian mat, ke thi thao (nhung 
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dien tdc hgi) veto long ngudi, thuoc loai Jin (ma) 
va loai nguai}. Surah An Nas 

8- Va doc mot Ian Ayat Kursi (Ayat 255) ciia 
Surah AI-Baqarah (2): 

CjijUlJi .3 & il % fji Vj £-- *^ li ^ i £js*J» ^>Ji y& *i/! ill ^ &\ )) 
lij LfejJl j^ U il* c Aiib V! *&* % ^i J?Jil ft ji i ^jV> J U j 

Tarn pliien am: AL LO HU LA I LA HA IL LA HU 
WAL HAY YUL KOY YUM - LA TAK KHU ZU HU SI 
NA TAU WA LA NAU MU - LA HU MA FIS SA MA 
WA TI WA MA FIL ARD - MAN ZAL LA ZIY YASII 
FA U IN DA HU IL LA BI IZ NIH - YAK LA MU MA 
BAY NA AY DIY HIM WA MA KHOL FA HUM - WA 
LA YU HI TGU NA BI SHAY IM MIN IL MI IN IL LA 
BI MA SHA - WA SI A KUR SIY YU HUS SA MA WA 
TI WAL ARD - WA LA YA U DU HU HIF ZU HU MA 
WA HU WAL A LY YUL AZIM. 

r 

Y nghla : {Allah, khong co Thuang rfe nao ximg 
dang duac tha phung ma chi co Ngai, Dang Hang 
Song, Dang Tu Hitu vd nuoi duang van vat Ngai 
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khong buon ngu va cung khong bao gia ngu. Moi 
vat trong cdc tang trai va trdi ddt deu la (nhung 

7 

tao vat) cua Ngdi. Ai co the bien ho duac (cho 
ban than hoqc cho nguai khdc) neu nhu khong 
duac lenh cua Ngdi? Ngdi biet. duac moi dieu xdy 
ra trtrac va sau ho. Va ho khong the nao bao qudt 
duac su hieu biet cua Ngdi ve bat cu dieu gi ngoai 
tru dieu nao Ngdi muon cho ho biet. Ngai vuang 
cua Ngdi bao tritm cd cdc tang trai va trdi ddt, vd 
viec cai qudn trai ddt khong kho khan hay nang 

r r r 

nhoc doi vai Ngdi bai vi Ngdi la Dang Toi Cao, 

r 

Dang VTDai}. 

9- Doc cau duoi day muoi (10) Ian sau Solah 
Fajr va Solah Maghrib: 

* t 

Tarn phien am: LA I LA HA IL LOLLOH - WAH DA 
HU LA SHA Rl KA LAH - LA HUL MUL KU WA LA 
HUL HAM DU - DUH DI WA YU MID - WA HU WA A 
LA KUL LI SHAY IN QODIR. 



r f 

Y nghTa : {Khong co Thuang De nao xung dang 
duac tha phung ma chi co Allah duy nhdt va 
khong co cong tdc ai voi Ngai, moi quyen luc. moi 
lai ca ngai deu la cua Ngai, Ngai la Dang ban 
cho su song va cdi chet va Ngai co khd ndng tren 
tat ca moi viec}. Hadith do A I Tirmizy va Ahmad 
ghi lai. 

♦ Thien su co Ian day bao nhu sau: "Ai tung 
mem nhu the mw&i Ian sau so I ah Fajr va 
Margrib thi y ductc ghi lai mir&i dieu tot va dong 
th&i dw&c xda di ntir&i dieu xdu vd dwac ndng 
len mie&i cap". Hadith do Al Tirmizy ghi lai. 

Cau xin Ngai chap nhan lai nguyen cau . 



1 J* t-r * ' * * ** f~* . ^ u ri it a i it 
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